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In ein Hadith zu Anfang Ramadhan sagte der Prophet Muhamed 

– salla lahu alaihi wa salam -  am Anfang des Hadith: 

„Und das ist ein Monat dessen Anfang Rahman ist…“ 

Heute geht es uns inshaallah um das Thema Rahma 

(Barmherzigkeit). Und es ist am Anfang gleich zu erwähnen, 

dass es zwei Arten von Rahma gibt.  

Bevor ich inschaallah die Unterschiede von dieser 2 Arten von 

Rahma erwähne, müsst ihr wissen, dass jede Rahma von 

ALLAH –subhanahu wa ta3ala- ihre Besonderheiten hat.  

 

1. Besonderheit: Das ALLAH - subhanahu wa ta3ala- die 

Barmherzigkeit für sich als Pflicht gemacht hat, und keiner es 

IHM als Pflicht machte.  

 

َّةَ  ِٗ اٌشَّحِ ِٗ وَحَتَ عًٍََ َٔفْسِ َّبوَاتِ وَالَأسِضِ لًُ ٌٍِّ َِّب فٍِ اٌسَّ  َّٓ  لًُ ٌِّ

Sprich: "Wem gehört das, was in den Himmeln und was auf 

Erden ist?" Sprich: "Allah." Er hat Sich Selbst Barmherzigkeit 

vorgeschrieben. (6:12)  

 

2. Besonderheit: Dass sie immer zu Allahs Eigenschaften 

gehört. ALLAH sagt:  

َّةِ  ُّ رُو اٌشَّحِ  وَسَثُّهَ اٌْغَِٕ

6:133 „Dein Herr ist der Sich Selbst Genügende, voll der 

Barmherzigkeit. „  

 

َّةِ  وَسَثُّهَ اٌْغَفُىسُ رُو اٌشَّحِ
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18.58. „Und dein Herr ist der Vergebungsreiche, voll der 

Barmherzigkeit.“  

 

3. Besonderheit: Das ALLAHS Rahma großartiger ist als die eine 

Rahma die jeder Mensch kennt, nämlich die Rahma der Mutter.  

 

Der Prophet - salla lahu alaihi wa salam- sagt einmal zu den 

Sahaba: Sieht ihr diese Mutter mit ihren Kind? (Da war eine 

Mutter die ängstlich um ihr Kind war) Würde diese Mutter ihr 

Kind ins Feuer werfen? Die Sahaba sagten: Nein, ya Rasulallah. 

Er sagte; ALLAH ist barmherziger zu euch, als diese Mutter zu 

ihren Sohn. Das heißt deine Mutter mit ihrer großen Rahma und 

all ihre Liebe, Tränen, Ängste und Vorsicht ist weniger als 

ALLAHS Rahma. Subhanallah!  

 

4. Besonderheit: Das ALLAHS Rahma alles umfasst.  

 

ٍِءٍ َّ شَ َّحٍِ وَسِعَثِ وُ  وَسَحِ

„…doch Meine Barmherzigkeit umfasst alle Dinge;“(7:156)  

 

5. Besonderheit : Egal wie groß deine Sünden sind, und wie 

schlimm du bist, das niemals seine Rahma von dir 

abgeschlossen wird.  

 

َٗ ََغِفِشُ اٌزُُّٔىةَ  َّ اٌَّ ِٗ إِ َّةِ اٌَّ ِِٓ سَّحِ ُِ ٌَب جَمَْٕطُىا  َٓ أَسِشَفُىا عًٍََ أَٔفُسِهِ ٌَ اٌَّزَِ ًْ ََب عِجَبدِ لُ
ُُ ُ٘ىَ اٌْغَفُىسُ اٌشَّحُِ  ُٗ ُِّعبً إَِّٔ  جَ

39.53 Sprich: "O meine Diener, die ihr euch gegen eure 

eigenen Seelen vergangen habt, verzweifelt nicht an Allahs 

Barmherzigkeit; denn Allah vergibt alle Sünden; Er ist der 
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Allverzeihende, der Barmherzige.“  

 

Verzweifelt niemals an ALLAHS Rahma, egal wie viel oder wie 

groß eure Sünden sind. Gibt nicht die Hoffnung auf. Niemals! 

 

Deswegen empfangen wir Ramadhan und ich wiederhole die 

ganze Zeit, dass sein Anfang Rahma ist. Und erinnere dich 

immer wieder an diese Besonderheiten. Und nicht nur das, zu 

den Besonderheiten der Rahma gehört auch, dass ALLAHs 

Rahma nicht nur die Gläubigen erreicht. Es gibt 2 Arten von 

Rahma, die allgemeine und die besondere.  

 

Eine Rahma ist für alle Menschen. Schau mal was diese Aya 

sagt:  

 

ُِّذُ ُّ اٌْحَ ُ٘ىَ اٌْىٌَِ ُٗ وَ َّحَ َِب لََٕطُىا وَََٕشُشُ سَحِ ِِٓ ثَعِذِ  ُ٘ىَ اٌَّزٌِ ََُٕضِّيُ اٌْغَُِثَ   وَ

42.28. Und Er ist es, Der den Regen hinab sendet, nachdem sie 

verzweifelten, und Seine Barmherzigkeit ausbreitet.  

 

Das ist die allgemeine Rahma für die ganze Menschheit, für 

Muslime und Kuffar.  

 

Siehst du diese Aya: „… und Seine Barmherzigkeit ausbreitet.“.  

 

Der Imam der Muwahidin, unser Prophet Ibrahim –alaihi salam- 

sagte:  

 

 ِٗ ِِِٕهُُ ثِبٌٍّ  َٓ َِ ِٓ آ َِ َّشَاتِ  َٓ اٌثَّ ِِ  ُٗ ٍَِ٘ ِِٕبً وَاسِصُقِ أَ َـزَا ثٍََذاً آ َ٘  ًْ ُُ سَةِّ اجِعَ ُِ٘ وَإِرْ لَبيَ إِثِشَا
َّصِيُر ُٖ إًٌَِ عَزَاةِ إٌَّبسِ وَثِئْسَ اٌْ َُّ أَضِطَشُّ ُٗ لٍَُِلًا ثُ َِحِّعُ َِٓ وَفَشَ فَأُ َِ اِخِشِ لَبيَ وَ  وَاٌَُْىِ
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2.126. Und als Abraham sagte: "Mein Herr, mach dies zu einem 

sicheren Ort und gib Früchte den dort Wohnenden, wer von 

ihnen an Allah und den Jüngsten Tag glaubt",…“  

 

Und was sagte ALLAH - subhanahu wa ta3ala-?  

 

Man amana wa man kaffar (der glaubt und der nicht glaubt) „Er 

sagte: "Auch den, der ungläubig ist“ „  

 

Ibrahim – alahi salam- hat diesen Dua begrenzt: nur die 

Gläubigen kriegen diesen Risq. Doch ALLAH - subhanahu wa 

ta3ala- sagte: wa man Kaffar! auch sie kriegen etwas von 

dieser Rahma .  

 

ABER das ist die allgemeine Rahma. ( ar-Rahma al 3ama)  

 

Es gibt eine Rahma für diejenigen die es verdienen und die es 

nicht verdienen.  

 

Die Aya die sagt:  

ُٗ ُِ وَاٌَّ َِب وُٕحُ  َٓ ُِ أََِ َِعَىُ ُ٘ىَ   وَ

„Und Er ist mit euch, wo immer ihr (auch) sein möget.“ (57:4)  

 

Ist für alle Menschen, die es verdienen und die es nicht 

verdienen. ABER es gibt eine bestimmte Rahma:  

ُّحِسِِٕيَن َٓ اٌْ ِِّ ِٗ لَشَِتٌ  َّثَ اٌٍّ َّ سَحِ  إِ

„Wahrlich, Allahs Barmherzigkeit ist denen nahe, die gute 

Werke tun.“ (7:56)  
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Das ist eine besondere Rahma.  

 

Zu den allgemeinen Rahma gehört=  das ER dir Risq gibt, dir 

ein treuen Lebenspartner gibt der dich liebt und das ER dir gute 

Kinder gibt die erfolgreich im Dunya und Akhira sind, und das 

du Geld hast die dir das Leben erleichtern,…etc. Das alles ist die 

allgemeine Rahma.  

 

Ina laha yu3ti Dunya man yascha‘ , man yuhib wa man la 

yuhib. ALLAH - subhanahu wa ta3ala- gibt diese Welt wem ER 

will, wen ER mag und wen ER nicht mag.  

 

Aber es gibt eine besondere Rahma. Welche?  

Das ist die Rahma der ersten 10Tage in Ramadhan. Was ist das 

zum Beispiel?  

 

Das du in dein Herz spürst, dass du ihn liebst, und das ER dich 

liebt, dass du diese Liebe spürst, das Gefühl das du schon 

errettet bist, das Gefühl das du dich freust wenn du dich vor 

IHM niederwirfst, das Gefühl der Rechtleitung, das Gefühl der 

Freude an Ramadhan.  

Das wenn du IHN gedenken willst, die Freude in dein Herz 

größer wird, dass wenn du Quran liest, dass du spürst: es 

kommt vom Herzen und dein Herz wird erfüllt vor Freude. Das 

du vor Furcht vor ALLAH - subhanahu wa ta3ala- weinst, das ist 

diese besondere Rahma. Die Rahma in den ersten 10 Tagen.  

 

Das ist Ar-Rahma die wir in diesen Tagen suchen. Das wenn 

dein Herz eine Aya hört, weint bevor deine Auge weint, das 

wenn du Sujud machst, das du das Gefühl kriegst am liebsten 

nicht auf zu stehen, wegen der Freude am Sujud (halawat as-
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sajda). Das ist diese besondere Rahma.  

 

Ya salaaaam…Und? Wer hat diese Rahma schon probiert? Wer 

hat es schon geschmeckt?  

 

All diese Rahma ist von IHM. Ich gebe dir ein Beispiel:  

Ein Mann hat 5 Kinder, die er mit Rahma behandelt, gibt ihnen 

Risq, behandelt sie gleich,…etc. Aber es gibt ein Junge der 

Mucklis (Aufrichtig) ist, sein Vater sehr liebt und der sein Vater 

immer gehorcht, mit Icklas.  

Nachts kommt der Vater zu den Kindern und findet sie alle 

schlafend. Er bedeckt sie alle und dann kommt er zu diesen 

einen Sohn und umarmt ihn, küsst ihn und streichelt ihn. Der 

Sohn, während er schläft, spürt das und lächelt im Schlaf. 

Passiert das was ich erzähle oder nicht?  

 

Das ist diese besondere Rahma. Das ist etwas Bestimmtes 

für eine bestimmte Person. Und in den ersten 10 Tagen von 

Ramadhan wird es bestimmten Personen auch so gehen. All das 

was ich bis jetzt erzählt hab, sollte zu diesen Punkt führen --> 

die ersten 10 Tage haben eine besondere Rahma. So wie dieses 

Beispiel mit den Vater.  

 

Die Menschen spüren etwas Starkes im Herz. Und wenn dieses 

Gefühl auf ein trauriges Dorf verteilt werden könnte, wurde das 

ganze Dorf wieder glücklich werden. Weil dieses Gefühl soooo 

stark in dein Herz ist. Subhanallah, ja, das ist diese besondere 

Rahma.  

 

Geld, Essen, Kleidung,…etc. = allgemeine Rahma 

  

Aber wir haben jetzt eine besondere Rahma.  
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Liebe Leser/in, sucht diese besondere Rahma. Sie ist schon 

unten, die ersten 10 Tage sind bald vorbei.  

 

Hast du diese Rahma schon gefunden? Hat sie dich 

getroffen? Sind die Tränen schon geflossen? Ist der 

Khuschu3 gekommen? Hast du deine Hände hoch 

gehoben und gespürt, dass du IHN so sehr liebst? Spürst 

du dass eine Rahma bei dir klopft? Und?  

 

Ya Ichwati, nur noch wenige Tage und die erste 10 Tage sind 

schon vorbei. Ist diese Rahma bei euch angekommen, oder 

noch nicht? Ist dein Herz jetzt weich geworden, oder noch 

nicht?  

 

Ich hab mal in ein Buch der Salaf gelesen, dass ein Diener 

ALLAHs ungehorsam war, Aber vorher war er ein gehorsamer 

Diener. Als er ungehorsam wurde und sündigt, fragt er sich 

nach eine Weile: Warum kommt ALLAHS Strafe nicht auf mich? 

Wo bleibt die Strafe? Er war immer noch ungehorsam und 

wartete auf die Strafe. Während er noch auf die Strafe wartete, 

sah er nachts ein Traum indem jemand zu ihm sagte: Woher 

willst du wissen das du noch nicht bestraft wurdest?! 

Wurde dir nicht die Freude des Glaubens verboten? Das 

ist die Strafe!  

 

Ihr, die diese Freude am Glauben noch nicht probiert habt, ihr 

die eure Pflichten vernachlässigt, die das hier gerade lesen, ihr 

seid eins von 2 Typen.  

 

1. Typ: Die Praktizierende = warum ist al-Khuschu noch nicht 

gekommen bei dir? Am Anfang, als du neu praktizierend warst, 
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hast du im Sujud immer geweint. Was ist jetzt mit dir los? Hast 

du in den letzten Tagen diese besondere Rahma wieder 

gespürt?  

 

Leute diese Rahma ist bereits unter uns, es dürfte kein Problem 

mehr sein, an ihr ran zu kommen. Sie ist bereits 

runtergekommen. Das sind jetzt die Tage der Rahma. Wisst ihr 

noch was wir über die ganze Rahma am Anfang des Beitrags 

geredet haben? Das ist alles die allgemeine Rahma, und uns 

geht es jetzt um die besondere Rahma.  

 

Die Geschwister die seit Jahren praktizieren: Habt ihr es 

gespürt, geschmeckt? Es sind nur noch ein paar Tage und dann 

ist es vorbei mit den ersten 10 Tagen. Kehre zu deinem Inneren 

zurück und rechne mit dir ab, die Sache braucht eine 

Abrechnung mit sich selbst.  

 

2.Typ: Die Leute die sehr weit von ALLAH - subhanahu wa 

ta3ala- sind. Bilahi alik, bei ALLAH, du hast schon genug 

gesündigt, geh heute in dein Zimmer rein und schließ dich ein, 

und während du alleine bist sag mit Ihklas: Ya Rabbi, vergebe 

mir, lass deine Rahma mich treffen, irhamni ya rabb, irhamni.  

 

Dieser Beitrag geht an alle, an alle Muslime.  

 

Subhanallah, diese besondere Rahma ist wallahy 3adhima 

(wunderbar, großartig). Wenn wir das nur wüssten. Ich 

versuche Beispiele zu geben:  

z.B. dass der Beste der Menschheit dich liebt, das du im Traum 

Muhamed - salla lahu alaihi wa salam- siehst und er zu dir 

spricht.  
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Wisst ihr noch, als er zu Sa3ad ibn Mu3ad – radhiya lahu 3anh- 

sagte: ….fidaka abi wa umi.“(Für dich opfere ich meine Vater 

und Mutter)  

Das war eine besondere Rahma, die ALLAH - subhanahu wa 

ta3ala- Sa3ad gegeben hat, durch unseren Prophet - salla lahu 

alaihi wa salam-.  

 

Andere Rahma z.B.  

-das ALLAH - subhanahu wa ta3ala- dir dein Iman stärkt 

- das Jemand zu dir kommt und Dua für dich macht.  

- das die Tränen sehr nah in deine Augen sind  

- das der Quran sehr süß in dein Mund wird  

- das du fühlst das du ALLAH - subhanahu wa ta3ala- nahe bist  

- das du spürst das du ihm viiiel anbeten willst.  

-…etc.  

 

Ya Ichwati, das was ich erzähle, ich das bei euch angekommen 

oder noch nicht?  

 

Wisst ihr, dass die Propheten – alaihim as-salam-  um diese 

Rahma auch gebeten haben??!!  

 

z.B. Musa –alahi salam- :  

ِّيَن ُُ اٌشَّاحِ َّحِهَ وَأَٔثَ أَسِحَ  لَبيَ سَةِّ اغْفِشِ ٌٍِ وَلَأخٍِ وَأَدِخٍَِْٕب فٍِ سَحِ

7:151 (Moses) sprach "Mein Herr, vergib mir und meinem 

Bruder und gewähre uns Zutritt zu Deiner Barmherzigkeit, denn 

Du bist der barmherzigste der Erbarmer."  

 

Oder:  

َّحِهَ فٍِ عِجَبدِنَ اٌصَّبٌِحِيَن  وَأَدِخٍٍِِْٕ ثِشَحِ
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"...und nimm mich, durch Deine Barmherzigkeit, unter Deine 

rechtschaffenen Diener auf."(27:19)  

 

Alle Propheten – alaihim as-salam- machten ein ähnlichen 

Dua:  

َّبةُ َّةً إَِّٔهَ أَٔثَ اٌْىَ ِِٓ ٌَّذُٔهَ سَحِ َ٘تِ ٌََٕب  َ٘ذََِحََٕب وَ  سَثََّٕب لَا جُضِغْ لٍُُىثََٕب ثَعِذَ إِرْ 

3.8. Unser Herr, lass unsere Herzen sich nicht (von Dir) 

abkehren, nachdem Du uns rechtgeleitet hast. Und schenke uns 

Barmherzigkeit von Dir; denn Du bist ja wahrlich der unablässig 

Gebende.  

 

Ya Rabb, lass uns diese Rahma schmecken, lass uns diese 

Rahma spüren. Die allg. Rahma ist für alle da, und ich will aber 

die besondere Rahma, bitte ALLAH lass uns diese Rahma 

spüren bevor die ersten 10 Tagen vorbei sind.  

 

Schaut mal was Adam und Hawa –alaihim as-salam- sagen:  

 

َٓ َٓ اٌْخَبسِشَِ ِِ  َّ َِّٕب ٌََٕىُىَٔ ُِ جَغِفِشِ ٌََٕب وَجَشِحَ َِّٕب أَٔفُسََٕب وَإِْ ٌَّ  لَبلَا سَثََّٕب ظٍََ

7.23. Sie sagten: „Unser HERR! Wir begingen Unrecht und 

wenn DU uns nicht vergibst und Gnade erweist, werden wir 

doch zu den Verlierern gehören.“  

 

Hör mal was ALLAH - subhanahu wa ta3ala- macht, wenn ER 

mit sein Diener zufrieden ist:  

 

َٓ اٌصَّبٌِحِيَن ِِّ َّحَِٕب إَِّٔهُُ  ُِ فٍِ سَحِ ُ٘  وَأَدِخٍََْٕب
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21.86. Und Wir ließen sie in Unsere Barmherzigkeit eingehen; 

denn sie gehörten zu den Rechtschaffenen.  

 

Und liebe Geschwister? Hast du dich an IHM gewendet und ihm 

um diese Rahma gebeten?  

Ya Rabb, bitte bitte, lass mich in diese Rahma eintreten, lass 

mich sie schmecken.  

 

Hast du es jetzt gespürt? Wo sind eure Herze? Kann es sein das 

sie so hart sind?  

Liebe Schwester, du hast den weichsten Herz von uns allen, 

normalerweise müsstest du diese Rahma als erstes spüren, das 

du spürst das diese Rahma dich überfüllt.  

 

Wisst ihr was diese Rahma macht, wenn sie über 

jemanden runterkommt? 

  

- Sie kommt über ein Kranken und als würde sie über ihn 

streicheln  

 

- Sie kommt über einen runter, den diese Dunya verletzt und 

gedemütigt hat, und klopft  ihm auf die Schulter und beruhigt 

sein Herz. Ya Subhanallah!  

 

- Sie kommt über eine Frau runter dessen Mann sie gedemütigt 

hat, sie kommt zu ihr und überfüllt ihr Herz mit Freude und 

Süße des Glaubens statt Trauer  

 

- Sie kommt über einen runter der im Ausland lebt und seine 

Familie nicht gesehen hat, sie kommt über ihn und klopft bei 

ihm und gibt ihm Sabr. Subhanallah!  
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- Sie kommt über einen runter der immer gesündigt hat und 

macht sein Herz weich und dann geht er zur Moschee und du 

findest ihn dort wie er weinend sich vor ALLAH niederwirft. 

 

Ya Subhanallah... wie schön diese Rahma ist... spürst du sie 

auch?  

 

Ya Miskin, wenn du sie nicht spürst.  

 

 

Vielleicht fragen sich welche, aber wie bekomme ich diese 

Rahma??? Was soll ich machen??? Hast du praktische Sätze die 

ich mache???  

 

Ja, hab ich. Bevor ich angefangen hab diesen Text zu 

schreiben, hab ich im Internet als erstes nach bestimme Ayat 

und Ahadith gesucht, die uns erzählen welche Taten diese 

Rahma zu uns bringen.  

 

Ich hab alles raus geschrieben die diese Frage beantworten, 

und subhnallah ich war sehr überrascht als ich sie mir genau 

durchgelesen hab.  

 

In allen Ayat und Ahadith in denen Rahma mit durch eine Tat 

vorkommt, waren genau die 6 Punkte die wir schon mal 

besprochen haben als unsere Aufgabe in Ramadhan (Sie 

Vortrag: Ramadhan…unsere Aufgaben & Belohungen). 

Wisst ihr noch die 6 Aufgaben? 6 Punkte, die der Prophet - salla 

lahu alaihi wa salam- gemacht hat, das war unser Plan, schreib 

sie dir auf:  

1.Quran und Ich  
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2.Sadaqa  

3. Verwandschaftsbeziehung pflegen  

4.Dhikr/Dua  

5.Tarawihgebet (Qiyam lail)  

6. in der Moschee beten (Gemeinschaftsgebet)  

 

zu 1  

 

ِّيَن إَلاَّ خَسَبساً ِِِٕيَن وَلَا ََضَِذُ اٌظَّبٌِ ُّؤِ ٍْ َّةٌ ٌِّ ُ٘ىَ شِفَبء وَسَحِ َِب   ِْ َٓ اٌْمُشِآ ِِ  ؤََُٕضِّيُ 

17.82. Und Wir senden vom Qur'an das hinab, was eine Heilung 

und Barmherzigkeit für die Gläubigen ist,...  

 

َْ ُّى ُِ جُشِحَ ُٗ وَأَٔصِحُىاْ ٌَعََّىُ ِّعُىاْ ٌَ ُْ فَبسِحَ  وَإِرَا لُشِئَ اٌْمُشِآ

7.204. Wenn der Koran vorgetragen wird, sollt ihr ihm Gehör 

schenken und ihm aufmerksam zuhören, auf dass Gott euch in 

Seine Barmherzigkeit aufnimmt.  

 

Wenn du also zuhörst, kommt Rahma runter zu dir. Ya Ichwati 

so schwer ist es nicht, und inschaallah kriegen wir diese 

Rahma.  

 

Zu 2  

ِٗ وَصٍََىَاتِ  َِب َُٕفِكُ لُشُثَبتٍ عِٕذَ اٌٍّ َِ اِخِشِ وَََحَّخِزُ  ِٗ وَاٌَُْىِ ُٓ ثِبٌٍّ ِِ َِٓ َُؤِ َٓ الَأعِشَاةِ  ِِ وَ
ٌُ َٗ غَفُىسٌ سَّحُِ َّ اٌٍّ ِٗ إِ َّحِ ُٗ فٍِ سَحِ ُُ اٌٍّ ُِ سَُُذِخٍُِهُ  اٌشَّسُىيِ أَلا إَِّٔهَب لُشِثَةٌ ٌَّهُ

9.99. Doch unter den Wüstenarabern sind auch solche, die an 

Allah und an den Jüngsten Tag glauben und die das, was sie 

spenden, als ein Mittel betrachten, sich Allah zu nähern und die 
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Segnungen des Propheten (zu empfangen). Wahrlich, für sie ist 

es ein Mittel der Annäherung. Allah wird sie bald in Seine 

Barmherzigkeit einführen. Wahrlich, Allah ist Allvergebend, 

Barmherzig.  

 

Gibst du 5-10Euro aus und du gehst in diese Rahma rein. 

Subhanallah,...glaubst du das????  

 

Zu 3  

 

In ein Hadith heißt es:" Ar-Rahma kommt nicht über einen 

runter der die Verwandtschaftsbande nicht pflegt."  

 

Und in ein Hadith Qudsy sagt ALLAH - subhanahu wa ta3ala-:  

" Ana Ar-Rahman wa hiya Rahim, man wasalaha wasaltuh wa 

man qata3aha qata3tuh."  

(Ich bin Ar-Rahman und sie ist Rahim, wer sie pflegt dem 

pflege ICH, und wer mit ihr bricht (die Verwandschaftsbande) 

mit dem brech ICH ab.)  

 

Zu 4  

 

Schau mal was diese Aya sagt:  

 

ُٖ صَوَشََِّب َّةِ سَثِّهَ عَجِذَ  رِوْشُ سَحِ

19.2. Ein Bericht über die Barmherzigkeit deines Herrn gegen 

Seinen Diener Zacharias:  

 

Wann?  
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ٍّ ُٗ ِٔذَاء خَفِ  إِرْ َٔبدَي سَثَّ

19.3. Als er seinen Herrn im Verborgenen anrief,  

 

Bitte ALLAH und sei sicher dass diese Rahma auf dich runter 

kommt.  

 

ُّحِسِِٕيَن َٓ اٌْ ِِّ ِٗ لَشَِتٌ  َّثَ اٌٍّ َّ سَحِ َّعبً إِ  وَادِعُىُٖ خَىِفبً وَطَ

7.56. Und ruft Ihn an in Furcht und Verlangen. Siehe, Allahs 

Barmherzigkeit ist denen nahe, die Gutes tun.  

 

Ja, diese 6 Punkte ya Ichwati. Achtet auf sie und seit sicher das 

Rahma dich dann treffen wird.  

"Und das ist ein Monat dessen Anfang Rahma (Barmherzigkeit) 

ist!" Gibt euch Mühe.  

 

Jemand schrieb mal eine e-Mail und erzählte mir: Ich spüre den 

Ramadhan gar nicht, ich möchte beten, und vieles gutes 

machen und khuschu3 haben, aber ich spüre es nicht.  

 

Dazu sag ich: Halte fest an diesen 6 Punkte. Du wirst es noch 

spüren, du wirst es noch schmecken.  

 

Ya Ichwati, manchmal macht ALLAH - subhanahu wa ta3ala- es 

uns eng, damit ER von der Rahma auch viel verbreitet. Wenn 

die Rahma gleich sofort kommen wird, dann wirst du nicht 

weiter machen, dann wirst du IHN nicht mehr darum bitten. 

Manchmal verspäten sich die Tränen, manchmal kriegst du 

nicht schnell kuschu3. Warum? Gedulde dich ein bisschen, und 

mach weiter Ibadat, denn wenn der Kuschu3 sofort kommt, 
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dann sagst du: "Alhamdulilah! Das war‘s, ich hab was ich die 

ganze Zeit wollte bekommen." Deswegen verspätet ER es.  

Leute haltet an diesen 6 Punkte. Geben wir uns Mühe und 

sagen: Ya rabb, ich möchte spüren das ich dir nah bin, ich 

möchte diese Rahma spüren, ich möchte die Süße des Glauben 

auch schmecken.  

 

Subhanallah, Ramadhan kommt jedes Jahr und als wurde er 

sagen: Ich komme und gehe, aber wenn ich gehe nimm ich ein 

Jahr von dir, bis du keinen Jahr mehr hast. Und dann sagt man: 

"Der Verstorbene" Und dann freu ich mich für dich und ich wird 

zu dein Vorteil oder ich sage mich los von dir.  

 

Ich spüre wie schnell die Tage vergehen. Schaut mal die ersten 

10 Tage, wie viel bleibt uns noch übrig?  

 

Wisst ihr, ich hab Angst das wir diese Rahma nicht bekommen, 

wegen ein Fehler den wir oft begehen und der Alles kaputt 

macht: dass wir im ganzen Ramadhan nur mit den Magen 

fasten und die restlichen Körperteile nicht.  

 

Die Ulama sagen es gibt 3 Fastenstufen:  

 

1. Liebe Geschwister fastet nicht nur mit den Bauch, denn es 

nutzt nichts nur nicht zu essen und nicht zu trinken. Das bringt 

nichts.  

 

Faste mit deinen Augen, Zunge Ohren , Mund, Hände, Füße,..... 

Tut gute Sachen. Soll ich euch mal was sagen, ALLE Siege für 

den ISLAM waren in Ramadan, alle haben damals Jihad 

gemacht um diese Zeit. Sie haben nicht nur mit Magen 

gefastet, ihr ganzer Körper hat gefastet. Bitte faste nicht nur 
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mit dem Bauch.  

 

2. Faste mit dein Augen, Ohren, Zunge, Magen, Hände, 

Füße,.... .  

 

Dein Auge fastet indem sie nichts Schlimmes schaut Keinen 

Frauen nachschaut bzw. Männer, keine unverschämte Plakate 

anschaut, und Blicke senkt. Pass auf wo sich deine Blicke 

richten.  

 

Deine Ohren fasten indem sie nichts Schlimmes hört. Hör dir 

nicht die Namima (lästern) über die anderen Leute an, wenn 

jemand kommt und dir erzählen will was für Sünden der andere 

gemacht hat , dann bitte ihn aufzuhören oder weg zu gehen, 

denn du willst nicht das du dein fasten dadurch brichst. Hör 

keine Musik und nichts was ALLAHS Zorn auf dich lenkt. 

 

Deine Zunge fastet indem sie nichts Schlechtes sagt. Kein 

Schimpfwörter, kein Lästern, kein Lügen,... .  

 

Deine Haare fasten, indem sie bedeckt werden.(Für 

Schwestern)  

 

Deine Hände fasten indem sie z.B. niemanden schlagen, fremde 

Frauen bzw. Männer nicht die Hand geben, nicht klauen, keine 

Zigarette halten, .... .  

 

Deine Füße fasten indem sie nicht in schlimmen Orte geht, 

...etc.  

 

Dein Magen fastet indem sie nichts isst und trinkt.  

 

Subhanallah, dein Magen fastet nur ein Tag und dann bricht er 
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sein Fasten, aber deine anderen Körperteile fasten 30 Tage 

lang. Verstehst du das???  

 

Faste ehrlich!!!  

 

Ya Ichwati, uns bleibt nur das wir Dua machen und an den 6 

Punkte halten. Ich bin mit diesem Thema, das ich an euch 

weiterleiten wollte, fertig  

 

Ich bete zu ALLAH - subhanahu wa ta3ala - , dass ER diese 

Arbeit annimmt und mit Baraka erfüllt.  

 

Wenn etwas Gutes an diesen Vortrag ist, dann kommt dies von 

ALLAH - subhanahu wa ta3ala-. Und sollten Fehler hierin sein, 

dann bitte ich ALLAH um Vergebung, denn auch ich bin nur ein 

Mensch und begehe Fehler.  

 

Subhanallah wa alhamdulilah wa la ilaha ilalah.  

 

Eure Schwester im Islam 

 


